Fllght Deck

Magazin fiir Flugsimulation in Chinesisch und Deutsch
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Flight Deck

Die erste Ausgabe fand mehr als 1100 Leser,
viele positive Emails gaben uns Mut eine weite-
re Ausgabe zu gestalten.

Ein Schwerpunkt dieser Ausgabe ist die Lang-
strecke. Auch die DVD Shanghai von Pilots-
eye.tv stellen wir vor. Der Grund: Zur DVD
gibt es alle Materialien, die es ermdglichen den
Flug von Ziirich nach Shanghai im Simulator
nachzufliegen, als Download.

Die ATC-Kapitel richten sich an OnlineFlieger-
Innen der kostenlosen Netzerke AIRCN in Chi-
na, VATSIM und IVAO.

Da der neue Microsoft Flight nur ein Spielchen
und keine Simulation ist, berichten wir iiber den
Freeware Simulator Flightgear 2.6.01 fiir Linux,
Mac und Windows.

An dieser Stelle auch ein grosses Danke fiir die
Hilfe beim Ubersetzen ins Chinesische an Lin
Xue Ping und Hong Xia, ohne Ihnen wére
dieses PDF nie fertig geworden.

Leserbriefe wie immer an:

FlightDeckMagazin(@hotmail.com
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Beljing = New York

Trotz aller Konkurrenz, die B744 von PMDG

ist eine der besten AddOn-Flugzeuge die es
gibt. Mit ihr ist auch ein Langstreckenflug nicht
langweilig. Ausgesucht haben wir uns den Air
China Flug CA 981 von Peking nach New York
JFK / KJFK.

In der Realitit
wird ebenfalls
eine B744 einge-
setzt, Departure
in Beijing 13:00
(0500 UTZ) und §
Arrival in New ¥
York 13:30 Uhr.

Einen  Flugplan
gibt es auf Global
Routing  Search
and Flight Plan
Accessory System.

Der AIRAC (Aeronautical Information Regula-
tion and Control) 1008 ist nicht mehr aktuell,
trotzdem gibt es keine Probleme beim Laden
des Flugplans im FMC.

ZBAA SID YV B334 GM B339 POLHO
G218 SULOK Bl6l NAREM G496 KU
G495 ARDIB R819 KURAK G912 LISKI
NCA80 ADREW NCA23 YSF NCA22 YSB
J557 YEE J556 YYZ J522 KODEY
J190 RKA STAR KJFK

In Kanada wird, da nicht alle Gebiete vollstin-
dig mit Radar abgedeckt sind, auch nach Tracks
geflogen. Da aber das ATC des MS-Simulators
sehr begrenzt ist, reicht der Flugplan.

Active Skye Evolution hilft bei der Wettervor-
hersage. Fiir die 6365 NM berechnet es eine
Flugzeit (TAS 479) von 767 Minuten, sehr opti-
mistisch im Vergleich zur realen Flugzeit mit
TAS 500.

Uber Russland und Alaska Headwind, von da
an Tailwind, als Ergebnis kalkulieren wir eine
Streckenlédnge von 6400 NM.
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Fast ausgebucht hat der
Flug mit 439 Passagieren
und Gepick ein Leer-
gewicht von 218 411 kg
(ZFW). Nach der Lan-
dung sollen nach PMDG
24 000 Ibl Fuel iibrig
sein, also umgerechnet
10 887 kg (MLF).

Das Minimum Landing
Weight betrdgt 229 298
kg, (218 411 kg + 10
887 kg) .

Sollte JFK aus welchen
Griinden auch immer ge-
schlossen sein, ziehen
wir als Alternates Phila-
delphia Intl. (KPHL) oder
Atlantic City (KACY) in
Betracht , jeweils 81 NM
von KJFK entfernt (Alter-
nate Fuel).

Laut den PMDG Tabel-
len werden dazu 3300 kg
(00:30 h) bentdtigt. New
York um die Mittagszeit,
da ist unter Umstidnden
auch ein Holding not-
wendig. Pro Stunde im
Holding sind 8200 kg
angemessen. 30 Minuten
wiren dann 4100 kg
zusitzlicher Fuel.

Aus der Summe von
ZFW + MLF + Alternate
Fuel + Contingency Fuel
ergibt sich ein Lande-
gewicht von 236 698 kg.

In der Tabelle wird fiir
ein Landegewicht von
216 000 kg, einer Flug-

Fuel Planing Step 1

Table for Landing Weight 216 000 kg
6400 NM / FL390 Fuel => 125100 kg
Fuel Planing Step 2
Zero Fuel Weight 218411 kg
Minimum Landing Fuel + 10 887 kg
Alternate Fuel +3 300 kg
Contingency Fuel +4100 kg
Planned Landing Weight 236 698 kg
Fuel Planing Step 3
Planned Landing Weight 236 698 kg
Basic -216 000 kg
20 698 kg

Correction 400 kg/h each 4500 kg
20 698 kg /4500 kg = 4.6

4.6 x 400 kg/h = 1840 kg/h
Flightime 13:21 h (from Table)

13,3 x 1840 kg = 24 472 kg
Fuel Planing Step 4
6400 NM / FL390 Fuel => 125100 kg
Korrektur +24 472 kg
Flight Plan Fuel 149 572 kg
Fuel Planing Step 5
Flight Plan Fuel 149 572 kg
Minimum Landing Fuel + 10 887 kg
Alternate Fuel +3 300 kg
Contingency Fuel +4100 kg
Total Fuel 167 859 kg
7ZFW +218 411 kg
TOW 386 270 kg
Initial Climb Altitude FL291
Fuel to Order 167 869 kg
+ Taxi-Fuel 800 kg
168 669 kg

hohe von 39 000 ft und einer Strecke von 6400
NM 125 100 kg Fuel angegeben. Abweichung-

en vom geplanten Landegewicht miissen nun
noch mit berechnet werden, je 4500 kg werden

pro Stunde 400 kg Fuel addiert.
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Die Differenz zu unseres geplanten Lande-
gewichtes (236 698 kg) zu 216 000 kg betrigt
20 698 kg, geteilt durch 4 500 kg ergibt sich ein
Faktor 4.6. Je Flugstunde sind also 4.6 x 400 kg
Fuel zu dem Wert aus der Tabelle hinzuzufiigen.
Nach Tabelle also 13,3 Stunden x 4.6 x 400 kg
= 24 472 kg, die noch zu den 125 100 kg
addiert werden miissen. Als Tripfluel, also nur
fiir den Flugplan, sind das nun 149 572 kg.
Dazu kommen nun noch die Mengen, die fiir
Holding, Alternate und als Minimum Landing
Fuel aufgefiihrt wurden, insgesamt: 167 869 kg
Fuel.

Fir den kurzen Taxiway in Beijing wird beim
Betanken noch 800 kg Fuel addiert. Die Ground
Power Unit wird so lange wie mdglich genutzt.

Fiir das Startgewicht (TOW) von 386 270 kg er-
mitteln wir nach der PMDG Tabelle eine Initial
Climb Altitude von FL290. Da wir in China
sind und Richtung Osten fliegen FL291. Soweit
die Fuel Planung nach den PMDG-Tabellen und
Handbuch.

Um sich tiber den Luftraum in Kanada zu infor-
mieren sind die Seiten der kanadischen Regier-
ung, auf denen man umfangreiche PDFs down-
loaden kann, sehr hilfreich. Besonders interes-
sant sind die frei verfiigbaren Publikationen
zum Wetter und zu allen Airportcharts.

Das beste PDF ist das Aeronautical
Information Manual. Auf tber 450
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Seiten wird alles anschaulich erklart,
vom IFR-Flugplan bis hin zu den Flug-
hafeneinrichtungen. Wem also die Flug-
zeit nach New York zu lang vorkommt,
der kann sich damit gut die Zeit vertrei-
ben.

Die wichtigsten Planungen sind damit
abgeschlossen, fehlen noch die Charts
von Beijing und New York.

Fir New York gibt es eine hervor-
ragende Seite fiir die Flugsimulation,
die alles bietet was man braucht, das
New York Air Traffic Control Center.
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ZBAA Taxi to RWY19/ JE 5 [FER L 7, IB1TE19 5 HE

Wir rechnen mit einer Landung auf der 04R
oder 22L, je nach Wetter. Mit dem letzten Way-
point Rockdale (RKA) ist als STAR PAW-
LING.2 zu erwarten. Der Reverser der PMDG
erscheint im Gegensatz zur Realitit etwas
schwach, deshalb haben wir den Eintrag dazu in
der Aircraft.cfg verdndert, von -20 auf -40
(min_throttle limit =-0.40).

Bei bisherigen Fliigen zwischen Beijing und
JKK war bei gleichen Wetterbedingungen am
Ende weniger Fuel iibrig als berechnet. Als
PMDG die 747 veroffentlichte, wurden in Fach-
zeitschriften Werte zwischen 0.99 und 0.975 als
realistischer getestet. Deshalb ist bei diesem
Flug in der Aircraft.cfg fuel flow scalar = 1.07
auf 0.975 reduziert.

Fiir den Takeoff in Beijing ist die erste vorge-
schriebene Hohe wichtig. Mit FL128 und dem
hohen Gewicht nicht einfach zu erreichen.

Die Startkonfiguration wurde mit Topcat be-
rechnet. Topcat nimmt einen Trip-Fuel von 134
800 kg und eine Flugzeit von 13:20 Stunden an.
Wir korrigieren die Fuelmenge wie in der Ta-
belle berechnet und ermitteln dann die optimale
Startkonfiguration.

Bei 6 Grad AuBlentemperatur und Engine Anti-
Ice ,,On* wihlen wir Flaps 20 und einen redu-
zierten Take-Off mit +30 C, damit bleiben noch
439 m von RWY19 iibrig. Die 18L/R wiirden
fiir den Start nicht ausreichen.

FIIEA L) AT R AL R AL 0 A S
HE A A T 22 A MU . AT VRIS
% &1 Rockdale (RKA) 7| 5t PAWLING.2 #5
HENL3% 2L (STAR Standard Arrival Route).

PMDG B744 Lt Sk & 744 1) a4 77 55
FICL R, Fr LA A Aircraft.cfg,
min_throttle_limit i {H M -20 F| -40
(min_throttle limit =-0.40 ).

FRAABIRASEAE T, CLAT BT HEASE i A4
MEETHR IR EL Z , RERR R D

TEH AR J 6 B & R 18 PMDG744 14
o, I8 WK HE A 20 dm Alrcraft.cfg 1Y
fuel flow scalar » Al A7 & W 0.99 & &
0975 o fr LA AT D> B F 744 1
fuel flow scalar M 1.07 £/ 0.975.

FEAL R WL 5 — IROE my FEAR L 2L
FKHLER K, & JE FLI128 (12800 Hi~1) X}
KHAES -

FATH Topeat T CHLIE K MERE. Topeat
B 45 e 134 800 A T AT AR RN, kAT
BFE] 13 7SI 20 208 FRATTCE R A,
2 PMDG 4% AR5 1E

FNAE R IR 6 3% IR A TE BT K L
BiUK RS, #E3 20 9T (+30 C) S &
PR, TEEE VI BGEREE KAUE T 19
T HE L 4 439 K. 18 A4/ K5 B IE )
HERKEANE, A%,
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Wie geplant hebt CA981 um
13 Uhr ab. Nun wird sich zei-
gen ob die Berechnungen
auch stimmen. Kurz vor dem
Start vertreibt die Sonne die
Wolken und es klart auf.

Der Flug soll mit einer kon-
stanten Reisegeschwindigkeit
von Mach 0.86 durchge-
fiihrt werden. Unterhalb von
10 000 ft sind natiirlich nur
250 KIAS erlaubt, der Climb
wird dariiber mit 300 KIAS /
M 0.82 geflogen, Step Climbs
mit M 0.86.

Nur kurze Zeit ist FL291 das
Optimum und der erste Step-
Climb auf FL311 ist sinn-
voll. Bei Eintritt in den rus-
sischen Luftraum steigen wir
auf 33 000 ft. 6 Stunden nach
dem Take Off verlassen wir
den russischen Airspace und
passieren bald die Datums-
grenze.

Die Farbe der Pumpensym-
bole sind einfach. Griin be-
deutet aktiv, blau angeschal-
tet, aber im Standby-Modus,
gelb Fehler oder Widerspruch
zur FMCS-Logik.

Der Fuel aus dem Stabilizer-
tank wird automatisch in
den Centertank gepumpt (2)
wenn dieser weniger als
36287 kg enthilt. Danach
miissen nur die Pumpen abgeschaltet werden.
Sinkt die Fuelmenge im Centertank unter 1000 kg
(3), werden auch diese Pumpen ausgeschaltet
und der restliche Fuel zum Maintank 2 transfe-
riert (4).

Sollte es zu einem Ungleichgewicht zwischen
Maintank 2 und 3 kommen, kann man es da-
nach mit Crossfeeds und Pumpen ausgleichen.
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Sind wie hier die Fuelmen-
gen in Main Tank (MT) 2
und 3 gleich (5) ist es ideal.

Automatisch werden die Re-
servetanks geleert (6).

Eine Aktion der Crew wird
erst dann wieder notwen-
dig, wenn die Fuelmengen
in MT 2 und 3 die Menge
in den MT 1 und 4 errei-
chen.

Bis zu diesem Zeitpunkt wer-
den die Triebwerke nur aus
den beiden MTs 2 und 3
versorgt und diese aus den
Reservetanks nachgefiillt.
MT1 und MT4 werden noch
nicht geleert (6).

Wenn der Inhalt von MT2
dem von MTI1 entspricht
(7), wird der X-Switch 1 ge-
schlossen. Damit wird En-
gine 1 aus MT1 gespeist und
Engine 2 aus MT2. Die
Overridepumpen dazwisch-
en werden nun nicht mehr
bendtigt und abgeschaltet.
Diese Konfiguration wird

auch auf der anderen Seite vorgenommen, wenn
die Menge in MT3 die in MT4 erreicht (7).

Fuelmengen miissen im-
mer wieder kontrolliert und
mit der Planung verglich-
en, Step-Climbs mit der
Air Traffic Control abge-
stimmt werden. Es gibt al-
SO immer was zu tun.

Als Belohnung gibt es da-
fur aber einen schonen Son-

Wetterleuchten 1t

BRIMAE (MT 2) b MT 3 1)
PRI E—FEEAE (5).

IR E SRS (6),
AT CAMTE).

2 0 G AL MT 1B
MT 2, MT 3 tt MT 4 [
=,

B Aem SRS MT 2 A
MT 3 BB . 2% F AR 1)
PR % B MT 2, MT 3. MT 1,
MT 4 AR IHFE (6)-

FHE MT 2 [fA & L MT
1A —FERII i (7), HL4H
A K5 — X-Switch (x-JF
K)o LUG WU BN
52 MT 1 B pofkah, 28
TREHASEIMT 2 K&
(Tank to Engine Configura-
tion MIHIAH 2 & SIHLI A &
R &SRR
M, ATRAK.

TEXTTH B v —FE . R
MT 3 53] MT 4 I &,
MT 4 55341 X-Switch, &
BRI T (7).

£ R AT S 18] 55 106 K% S B (14
WA R PR T S AR EE

BT FU5HT 0 v B LA AT 2
I AR SR 2 Al A A
HIVER] . BT LS 2 LA
2, IR AR R

AT IR IR 2, — A3
WA H 78, 1R 5 R AL
% AR — AN 1K) A B P
TEME L. HIMAR
I % AT = B2 & FL291 /

nenuntergang, eine kurze Nacht mit Aurora FL31/FL330/ FL350 f1 FL370. & & A1)
Borealis und einen Sonnenaufgang iiber Kana- ¥#HL_LF+%| FL390.

da. Die bisherigen Flightlevel waren FL291/

FL311/FL330/FL350 und FL370. Der letzte Step- FL410 %A, BEONIIEE AL AR, HE
Climb fiihrt auf FL390 und dann sind wir fast XA H I

am Ziel.

Copyright Peter Hornfeck ONLY FOR FLIGHTSIMULATION! Inhaltsverzeichnis / 2 H 3% 8‘



Wie errechnet man die Step-
Climbs? Das FMC (8) ist
dazu sehr hilfreich. Als Step
Size geben wir 2000 ft ein.

Ein Beispiel: Bei Step To
wird die neue Flughohe ein-
getragen, hier FL331. Unter
AT wird angezeigt wann der
Step erfolgt und wie lange
die Flugstrecke bis dorthin
noch ist (1099 NM).

Kurz vor Erreichen dieses
Punktes, der auch mit S/C
auf dem Navigation-Display
angezeigt wird, dreht man
am MCP die neue Flughohe
ein, tragt im FMC in der er-
sten Zeile FL331 ein. Mit
Push des Exec-Button beginnt automatisch der
Climb. Die Anzeige auf dem FMC im Beispiel
stammt aus einem vorherigen Flug (8).

Um den Flug interessanter zu machen lohnt ein
Vergleich mit dem realen Flug der CA981. Die
Wetterbedingungen sind dhnlich (ASE), nur die
Flugroute diirfte etwas unterschiedlich sein. Die

g AV EAT A BHiE TR
IR R 2 48R FRATT AT LU A
PMDG ] £ #% . {H &
FMC (8) W By . &
Je ATBEN Step Size (2
#E£1) 2000 JE} S

Bl n: KHLAE FL311, ##EA
5 R £ 2000 UL, FMC
# 7~ Step To FL331. AT
N T I8 AT ERAR A B TR
BXIF fA) (09:14) F0FH &
(1099 NM i ).,

7 ND (Navigation Display
SHER) L S/C (Step
Climb) PR V7 R 4% 38 4K
e T B X AL
£ MCP i # e
(331), #RJG1E FMC % A
331 #% CRZ ALT A iARATIRBR % H . Baik
<Exec>#% 4. KHLHF U S+ 2] FL331 (8).
XA G2 ) ) RAT B ER

K AFATH ASE, wm#Hﬁ;&ETEI’JET
%, EEI’JCA%lﬂwn%mwaT B, {HR2IX
/\t[:!b(ﬁ/mwu °

realen Daten lassen sich auf flight24 oder ﬁd [1# 2R CA981 [1I%#E L. 7E flight24 &
Flightradar24 finden. #& Flightradar24 7] A4k ).
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Wiéhrend des Fluges
sind die Daten auch auf ¢
Flightaware zu sehen,
zumindest fir den letz-

ten Streckenteil iber
Kanada und den USA.

Im Anflug auf New
York hilt uns das Mi- KJFK Final RWY04R
crosoft ATC etwas auf,

aber nach 13 Stunden und 33 Minuten setzen
wir wie erwartet auf der RWYO04R des KJFK
auf. Ein Blick auf Flightaware zeigt, die reale
B744 war 8§ Minuten schneller. So schlecht
waren unsere Planung und der Flug also nicht.

Verbraucht wurden 143 759 kg Fuel, 24 100 kg
sind noch {ibrig. Topcat dient hauptsichlich zur
Kalkulation des Take-Offs, die Flugzeit wurde
zwar sehr genau von Topcat vorhergesagt, aber
der Trip-Fuel 134 800 kg hitte nicht gereicht,
schon tiberhaupt nicht, wenn die Aircraft.cfg

nicht angepasst worden wire. Aber das ist ja F—

auch nicht die Aufgabe von Topcat. Fiir den nich-
sten Flug 146t sich nun der Verbrauch/ Stunde in
etwa abschitzen. Mit jedem weiteren Flug wird
die Planung genauer.

Die B744 mit der Registrierung B-2443 wird
auch in der Realitdt auf der Strecke eingesetzt,
fliegt aber auch zwischen Peking (ZBAA) und
Los Angeles (KLAX).

Fast 15 Stunden Flugsimulation, ohne Crew
wirklich eine Herausforderung, auch korperlich.
Aber es hat sich gelohnt und die nichste Lang-
strecke wartet schon.

CA981 1 it % th £
Flightaware /. 7]
& HRE LinsE KR SE
] PRI 2%

e S Mlcrosoft Simulator F(J
7SR A R BR 3R
= 1Rt e E, (22
13 /NEF 33 3 2 )5
TATH RHLEL T F

B ML 04R 5 18 PAT%

744 LLIRAT 8 3B
R—TF o FATHFRIFTRATAE T .

FHBR I B2 143 759 A7, BT IR &= 24

100 A J7o THER REIR & Topeat Y 32 E4T:

%, RATIF R IERA, {H2 Topeat 32 H 14T

TR (134 800 & /1) AN FATILLAE K

BLIY Aircraft.cfg, PEIRIEE 744 FIBAHITHFE .
Al & IX N AS & Topeat FIMESS

ASFUHEBATRT DL AR /N AR T FE
OB IR, ST RATTHE

SRR B 744 RIEM S B-2443 ML
OB A 2%, ik dE 5 (ZBAA) FIE A2 L
(KLAX) HIfii¥E.

15 NGRS, — DN, B RIHLE A 5
FLIR BT HAT 55, XoF B 4 1) 7 gmf AR K
ARAET, MK ATIEAESFE AT,

e
FR 3 Flightaware /)% %

Flight Deck
International

IJ_h/rr 4 :}

T ———
,;--"LJ' -J'-—- |
b =i

1r2EHLT

KJFK Taxi to Gate 75
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Fitness

o)

Langstreckenfliige bedeuten wenig korperliche
Bewegung. Korperliche Fitness, um Gesund-
heitschecks zu bestehen ist aber fiir jeden Pilo-
ten wichtig. Egal ob real oder am PC, fehlende
Bewegung macht krank!

Neuere Forschungsergebnisse weisen darauf hin,
dass Sport und Muskelaktivititen auch auf die
geistige Leistungsfahigkeit EinfluB haben. Raum-
liches Denken, Kreativitit und Intelligenz
werden gefordert. Informationen zu BDNF
(Brain Derived Neurothropic Factors), die dabei
eine grofle Rolle spielen, findet man hier: 3Sat
Hitec, BDNF entstehen durch korperliches
Training. Die Konzentrationen von BDNF im
Blut sind zum Beispiel bei depressiven oder
Alzheimer-Patienten niedriger.

Fiir das Herz-Kreislaufsystem ist ein Ausdauer-
training besonders sinnvoll. Laufen, Radfahren
und Schwimmen sind die idealen Sportarten.
Auch dabei werden BDNFs gebildet.

Vor dem Beginn eines Trainings sollte man sich
von einem Arzt untersuchen lassen, am besten
mit Belastungs-EKG. Gibt der Arzt sein Okay
kann man mit dem Training beginnen.

Ziel ist es, 3 bis 5 x/Woche 15 bis 30 Minuten
locker zu Joggen. Und zwar so, dass man sich
danach besser fiihlt. Nicht um Rekorde aufzu-
stellen oder danach fiir den Rest des Tages
erledigt zu sein.

Es gibt zwei Haupt-Trainingsmethoden. Die
reine Dauermethode, bei der man eine Strecke
ohne Pause lduft, oder ein Intervalltraining.
Beim Intervalltraining lduft man mehrmals kiir-
zere Abschnitte mit Pausen dazwischen.

Es gilt, was man sich schnell aneignet, geht
auch schnell wieder verloren. Aber wer will
schon lange auf erste Erfolge warten?

Ein Intervalltraining ist damit fiir den Anfang
am besten. Es ist besser 3 bis 5 mal pro Woche
10 bis 15 Minuten zu trainieren, als einmal die
Woche 2 Stunden. Die RegelmiBigkeit ist am
wichtigsten.

K& AT BARAGF, 188t AT e
X RAT R, ANE H 2 B 5 B Bl
AHIE RN . SRZ Il o ! &5 R Em L
):E’ ‘B‘%ﬁ’ HBHEF‘IE’ %%o

Hr R SR R s A B A ) 55 Bl DR e D
BRom . SLAREYE, GG AR LGS T .
Il %4 & {& 4 7 BDNF (Brain Derived
Neurothropic Factors [ JJf 14 #1225 752 [ ) o
EATHI S AR

EE A VRIS IE 4 2 B B R B2 PR R
N AATTI If 5L fY) BDNF 3R EEHE, B/

IR S0 OIS RGR G ERR) . #P, B
H AT 25 i vk AR BEAE . X AN iz 3 B A
BDNF.

THaatE & DLRT R T E B R, (PR s,
BRI . SRR KR A 18 8 iE

FIR

WHRKKFZ, RATUHHENSGGE. Hiz
B3, 4, 5L, BIRED 1S 5045,
3% 30 434,

HLD DUJE RS2 87 I, A JATH B s
AR, ASInRIEaEEE. Righ!

NN TIPS BT . e Rrst
i) 7 30 ) an A 6] i b g 28 30 9. 58
TANTT R T o 1AL ER R T S O P
REPr B AR E K

A &5 I A RE D LR 207 s R —TF . (E2
PR ITIE S AR E -

AL B IS R H R HEA R, i 4R B
Wik, Al R FFIE ISR, (&7 LR AT .
T AFRAT T B =) iX AN 7

HEBH=, WU, HX10, 15498, L&
JEINEGR— IR 2 /NI G o

S U P R
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Wie beim Fliegen auch, macht man sich am
besten einen Plan. Im Sport nennt man das
Trainingsplan. Wie den Fuel beim Langstrek-
kenflug zu kontrollieren, ist auch die Kontrolle
des eigenen Trainings wichtig. Dazu benutzt
man ein Trainingsbuch, ein Schreibheft, eine
Exceltabelle oder dhnliches.

Die ersten Trainingsplidne kdnnten so aussehen:

10 Minuten locker laufen, ohne auler Atem zu
kommen. Aber nicht am Stiick, sondern von
einer Laterne zur ndchsten laufen, dann wieder
bis zur ndchsten Laterne gehen (Ruhestrecke),
gefolgt vom néchsten kurzen Laufabschnitt
(Laufstrecke). Man kann auch andere Markie-
rungen wihlen, nennen wir sie einfach mal wie
im Flugplan Waypoints.

2 KL KRR AT s sh AT
AN—F. BB RFAERE IR 756 AT BT
S5 ACSEBR R ERTHSE A M AR B, 218 3]
R RIEAZ . WAE QIR ES, K
Ty, WA, 7%, SEAEHAR

TSR ARBR 32 S A rT LA 2B A0 A, FL

KM, AFEE. FIRURETRRI, ARSERR D)
P IR [

VR E ST R

AR B0 10 208f, WM %, B —
ANMEAT BN AT HOP (MUB BB, BLE B
TAEMRER B, RadgEEds 4,
e AN MRT DUR I AR, PR RAT I
RI—RERI TS Rl BOD R AR 818
2D, AT DA A IR B 3 5 B

&5

> > > > -
50 m/ ¥ 50 m/ 3% 50m/ K 50 m/ ¥ 50 m/ 3

Plan A-1 8 — 10 min R A1 8 — 10 2r%h

1 Waypoint Laufen — 1 Waypoint Ruhestrecke 1 B0 121880 - 1 B0 & &8

1m Wechsel.

Plan A-2 10 min iR A-2 10 205

2 WP Laufstrecke — 1 WP Ruhestrecke ... 2 B e - 135 & 7

Plan A-3 10 — 12 min BRI A-3 10 — 12 4%t

3 WPs Laufstrecke — 1 WP Ruhestrecke — 3 35 1B - 1 B & 8

WP Laufstrecke ...

Plan A-4 8 — 12 min BRIl A-4 8 — 12 4r%h

1 WP Laufstrecke - 1 WP sehr langsam laufen 1 #/& Hi2P - 1 B0 RISHD -

— 1 WP Laufstrecke — 1 WPs Ruhestrecke ... 1 B M - 135 & 8

Plan A-5 8 — 12 min BRI A-S 8 — 12 4r%h

2 WPs Laufstrecke — 1 WP sehr langsam laufen 2 #&5 Hi2P - 1 B0 RIEHD -

— 2 WPs Laufstrecke - ... 2 A B -

Wichtig, immer mit einer Ruhestrecke das Trai-

IREE, RGP B RRER B! P

ning beenden und nicht aus Ubermut zwischen- K. FRELE FIFYBARFNH N AT LUK 1
durch mal zu schnell laufen. Immer nur so HEHIF. FERATE SR T A, BEH.
schnell das man sich dabei unterhalten konnte.
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Der Plan fur die ersten vier Wochen konnte so
aussehen:

Woche (Mo | Di|Mi | Do | Fr |Sa | So
1 Al A2 Al
2 A2 Al A3 A3
3 A2 A4 A4 A3
4 A5 A4 AS

Der eigenen Kreativitit sind keine Grenzen ge-
setzt. Die Laufstrecken konnen zunehmen und
die Ruhestrecken weiter reduziert werden, bis
man 10 bis 15 Minuten ohne Pause laufen kann.

Erhoht man die Belastung, dann sollte man fiir
das nédchste oder iibernidchste Training wieder
einen geringer belastenden Trainingsplan einfii-
gen. So kann man sich wieder erholen. Man
lernt sehr viel tiber sich selbst, wenn man im
Trainingsbuch nicht nur die Trainingspléne pro-
tokolliert, sondern auch festhilt wie man sich
dabei gefiihlt hat. Mit der Zeit lernt man die ei-
gene Leistungsfahigkeit besser einzuschitzen.

Literatur: Terry McMorris, Phillip Tomporow-
ski, Michel Aidffren: Exercise and Cognitive
Function, Wiley-Blackwell 2009

Egal ob in der Luft oder am Boden: Fiir die Ver-
staindigung zwischen Lotsen und Piloten ist es
wichtig, Positionen und Richtungen klar zu be-

VO B BRI RE DI R B Ix L D B

A BE— | Bi= | BI= | B | BEEH | BEN | BEIR
1 Al A2 Al

2 A2 Al A3 A3
3 A2 A4 A4 A3
4 A5 A4 A5

DAL B 20 R R mT DA, AR B B b o
KT HIP 10, 15 4045,

S RIZUZ UG, £ AR T A
IR B, SCRFRIR B

XFEM, ARBIEEXT B ORI RCR R R T .
Hiash AT IMRIR Z . IRIE AT DLF R 1R
[Py IR o E@*E’Jﬁﬂ%ﬁw%@?ﬂ&f\ RILT .
IR T AR BB i 3 A WK A 2

IR BRI 7 RIS, X HE AR

=z EE
B itho

X 5 Terry McMorris, Phillip Tomporowski,
Michel Aidffren: Exercise and Cognitive
Function, Wiley-Blackwell 2009

g Z2chEriEl

Gl J’_JfJJ_J

TPrF A LT, TSR KLY
7], ERAT B gh AT S S A ) B L

AR B, AR [E2 0, W7 AT BL

schreiben. In China wird auch beim Instrumen- 1%, AJRZLERKM, FEE HGEETE.

tenflug Chinesisch gesprochen, aber in den

USA und Europa Englisch. W RALR RO ECSE BE, RARE, RAT R
/Dcxi %%ID o

Um die wichtigsten englischen Vokabeln zu

verdeutlichen, sind sie in den nachfolgenden T [H H%1 403K~ & F I 9EiE L, X e ia)iE

Beispielen unterstrichen. CH T RIZAR I
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&

Vg
Eva 868 is behind Shandong 89Y. Shandong 89Y is in front of Eva 868.
The flight path of Eva868 is above the ~ The flight path of Shandong 89Y is
flight path of Shandong 89Y. below the flight path of Eva 868.

Swiss SWR188 Swiss 188 and China Southern 766 are at different
FL 320 flightlevels. They are flying on diverging headings.

T, Swiss 188 is above China Southern 766.
& /

Shenzhenair 91B and Cathay 286 are flying at different flightlevels.
They are flying in converging directions.

, 1% Cathay 286 is above
Shenzhenair CSZ91B , Shenzhenair 91B.
FL 290 1%
3

Shenzhenair 91B is A\
below Cathay CPA 286. Y )\ m—
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Eva EVA868
FL 390

-
\

Cathay CPA286
FL 320

Shandong CDG89Y

FL 300
Shenzhenair CSZ91B

FL 150

Eva EVA868
FL 390

Fedex FDX 888
FL 360
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Terminologie / iaiC
above iiber Lm
below unter TE
across quer Y /2R
crossing kreuzen EER
in front of vor BUE
behind hinter J=]iE]
converging zusammenlaufend, auf den selben Punkt zu BEa
diverging auseinanderstrebend RE
parallel parallel SETRY, H8as
same direction gleiche Richtung E—7E
opposite direction Gegenrichtung BRAE
Near Collision Beinah Kollision UTHETN,
Conflicting Traffic Verkehr auf Kollisionskurs HZEANIE
Airprox zu grofle Anndherung KNAYEEREKIA
Level Bust Mehr als 300 ft von der angewiesenen K4l 300 T=~F
Flughohe abweichen _E / FEREEHRIESHEE
Avoiding Action Aktion um etwas zu vermeiden BRITE
Quiz =I5

Ha BB T L i 22

Welcher Funkspruch passt zu welchem Bild?

A) Shenzhenair 91B. Fast moving

traffic at 3 o’clock crossing Right to
Left.

A) Shenzhenair 91B. Fast moving
traffic at 3 o’clock crossing
Right to Left.

B) Traffic to your left, 3000 ft below. B) Traffic to your left, 3000 ft
below.

C) Traffic 3 o’clock parallel, 3000 ft
below, climbing. C) Traffic 3 o’clock parallel,

3000 ft below, climbing.

D) Opposite Traffic, 7000 ft above.

D) Opposite Traffic, 7000 ft above.

(Losungen auf der letzten Seite.) (BRI HI)
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Ta=-3lgns and ..

Sich nach einer Landung auf einem fremden
Flughafen zu orientieren ist nicht einfach.
Beschilderungen und Bodenmarkierungen sol-
len dem Piloten helfen. Fliegt man offline kann
man im Simulator einfach der Hilfe folgen und
so sein Gate finden. Aber online ist das natiir-
lich nicht so. Vor dem Flug sollte man sich
Kartenmaterial besorgen und iiberlegen auf wel-
chem Weg man die Runway verlaft.

Der Taxiway auf dem man sich befindet hat
einen gelben Buchstaben auf schwarzem Hin-
tergrund (Location-Sign). Abzweigungen wer-
den mit schwarzen Bezeichnungen auf gelbem
Hintergrund ausgewiesen (Direction-Sign). Pfei-
le geben die Richtungen an.

VEg= | B A=
BT S R eee

£ FEAENUIRE 5 A7 5 3R B IR # I
8. ATEARE, AT 5 ARG B 2 R
S e A A T A

FE B LR T Do B I AR A I L. Micro-
soft Flightsimulator ff] ATC 2}t 1 iR 55 1R %%
S ¥AE, PGB LIRAT ] . Al AE LR
A IXRE . RT A AR R H AL 3
K . ATIS (Automatic Terminal Information Ser-
vice H 3 A AR Bl A0 3 2 4¢) A KAT B, X
FHE R IR . W ATIS Bl AT S, %
GBI BB A BT HUE, AT A2,
AT O PRSI E S B S  CHLRIAET AT B
BT, ARERERORBOR, BT
%) 1 T A PR 9 B8 B (1) 7 BE (Location-Sign
IR &)

A =

M DIE

G =

Am wichtigsten ist, dass man nicht vor einem
Schild abbiegt, sondern dahinter. Sieht man
zum Beispiel ein Zeichen auf dem ein A mit ei-
nem Pfeil nach rechts ist, bedeutet es, hinter
diesem Schild ist rechts der Taxiway Alpha.

Auf der ersten Abbildung (1) befindet man sich
auf Taxiway Mike. Das zweite Zeichen (2)
informiert dariiber, dass es rechts zum Taxiway
Alpha geht. Komibinationen (3) sind ebenfalls
geldufig. Das Dritte zeigt, dass wir gerade auf
Taxiway Delta sind und wenn wir gerade aus
weiter rollen kommen wir zu Taxiway Echo.
Schridg nach rechts gelangen wir zu Foxtrott
und ganz rechts nach Golf.

A14] 26R CAT |(3l® ENTRY S7

E‘EI F7

PR ENE RONE M. TR, R R
Fisk e B (Direction-Sign J7 A FrE). 1R
HENE, REFTAFRENEEHES. il
Kl4(2). Fax, FlabsdEmREa Sl
1T Alphas

B —EME )@ E CAT L, KL AT B
Mike. 5 = ERQ) LRI AL 2
7% Alpha. B=ERGW AT I, WHLLE
Taxiway Delta, 130 |i& 117 # Echo, 5
Ja ARG 2 W 1T B Foxtrott, br &5 HIfE
A3 AT H Golf.,

BATE W E @), ATHIE CHLIEAT B

H
e
Alpha 14, fERI/ 26R 5 HiiE, HiiE 2k

Hier (4) befindet man sich auf Alpha 14 am CAT 1 (1 Kk #EME1T). AT KL/
Holding Point der RWY26R mit CAT L. Solch 26R TS . HEEMNIRELULA
wichtige Zeichen sind rot mit weiBer Schrift. ME =5 A AR FRERER.

ﬁ /l?'\
Entry (5) markiert den Eingang zu einem be- Entry (A 5) fric#fi et X AN H, Hhan
stimmten Bereich. Apron FJHLIX (1FALER).
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Zum Beispiel ein Apron. Hier wire das Entry IX#rE (5)/28E A Sierra 7 fIESHE . 7EIXFERY
Sierra 7. Oft ist dann auch ein Frequenzwechsel = HbuH {7 B & & 05 20 B Jo 4 AR B R 75—
zu einem anderen Lotsen notwendig. AN 5

Ein Exit Zeichen (6)
existiert natiirlich
auch. Hier verlaf3t
man das Apron und
gelangt so auf den
Taxiway Echo.

H R (6) %
N, RHLEE 22
= Apron, H
J& T )T AT B 2
Echo.

EBRHITE, RIFAL
IRy IR =
BB IR L AE I
S AT R AR

Sollte man sich ver-
irren: Auf jeden Fall
anhalten und sofort
den Lotsen infor-
mieren. Das kommt
auch in der Realitit vor. Diese Markierungen
(7) auf dem Boden (Runway Taxi Holding [ JFric tBIREEE R . EME(7)EHIER
Position) sind ebenfalls wichtig. Hier muss man 2515 ;i (TR 2k . 7670 BL ML US54 1 B 1Y)
anhalten, um eine Freigabe durch den Tower- F&7~7 A] DL,

lotsen abzuwarten.

XA FARIEREHE H, Entry S8 (A H S8)
fEbREM G, R Entry 7 (A S7).

Auf diesem Bild sieht man sehr gut, dass sich
der Weg zu Entry S8 erst hinter dem Zeichen
befindet, davor wire es Entry S7.

1T IX PE 4 ]
I W A F
KHLIEAT A A
T2

Und wer kann
nun erkennen auf
welchem  Taxi-
way diese Luft-
hansa rollt?

(Losung auf der
letzten Seiten)
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Pllotseye
LyCl88 Shanghnhal

Nach dem Bericht iiber den Flug mit der
Condor von Miinchen nach La Palma gibt es
nun eine neue DVD von Pilotseye. Diesmal be-
gleitet das Team Captain Thomas Frick und sei-
ne Crew auf dem Weg von Ziirich nach Shang-
hai und zuriick. Eigentlich sind es drei Fliige,
der erste Flug wurde abgebrochen, weil ein
Triebwerk des Airbus
A340 abgeschaltet wer-
den musste. Diese Pro-
zeduren sind ebenfalls
auf der DVD, wie auch
Erklirungen zu den MaB-
nahmen, die ein Druck- §
abfall tiber hohem Ge-
birge erfordern wiirden. £
Fir einen kurzen Be-
such des Pavillions der
Schweiz auf der Expo
2010 in Shanghai und
eine Besichtigung des
Finance-Center ist eben-
falls Zeit.

EIN
COCKPIT

Aber das Beste ist, dass
Pilotseye auf ihrer In-
ternetseite alle Infor-
mationen zum Down- |
load bereitstellt!

Das PDF enthdlt den |
Flugplan LSZH — ZSPD,
Wetterkarten, Anflug-
karten, Fuel-Checks, ACARS-Meldungen und
eine mit vielen Bildern illustrierte Erkldrung,
warum das Triebwerk auf dem ersten Flug ab-
geschaltet werden musste. Beim Riickflug weist
die Crew auf die kulturellen Unterschiede zur
Flugsicherung in China hin.

Copyright by Pilotseye

Vielleicht nicht ganz angebracht, denn gerade
die schweizer Flugsicherung Skyguide wird oft
erheblich kritisiert. In ihrem Uberwachungs-
bereich kollidierten am 1. Juli 2002 bei Uber-
lingen zwei Flugzeuge. (Nacktes Chaos bei

ZWEI
PILOTEN

SHANGHAI

ZRH - PVG ENGINE OVERHEAT

Pilotseye.tv [ & 5214 La Palma ($71H /K &)
e T M e BB 2B H 0 /R 5 1) Condor At ¥ .
%E - PITE Pilotseye H iR T — 5k Hr 52,
.

ST PR 52 A0 4 0 Bt 1] B i = B BJE X188
M TR B ET AR B . LY ML K Thomas
Frick (¥65 - 9F HL 30)
A B HLEEL N 53 % 25
Hh & 28 N340 [ R S
1T 7550 T i

SRR IS AL R AT
RAEZEL, Bl
A& BRI TR B L
ﬁl‘;ﬂﬂﬁ’ M‘Zﬁ?&?o

fib ATl g A,
— R L. R
B HIX AT o

AT 3 3 B L i A
=, BRI THER,
S L 55

0 AT S B AR
Pilotseye ¥ T o 8% M
BRI AT DL T 2K

SECHS
KAMERAS

> PILOTS [3{ AL

- ENGLISH SUBTITLES
SD [720i50 MPEG2 | 5qys.TiTRES FRANGAIS

PDF .45 LSZH-ZSPD
®ATIHHR), A%H,

PRI YH B B HE , b
K, SNk, %%,

P AR R S L e

[\ 2 AT M B B B 5 8 R ALK
Thomas Frick LA [E 25 A A2 38 328 il fr) 4 1

WL T AKRE Y. KoAH 2 P AZ @
il Skyguide ) [H] IR £ .

2002 2E 7 A 1 ‘54E Ueberlingen P i JEREHE T,
#& Skyguide I & X . 1R £ H ik L VF
Skyguide. (Nacktes Chaos bei Skyguide Neue

Skyguide Neue Ziiricher Nachrichten 2006)

Ziiricher Nachrichten 2006)
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http://www.nzz.ch/2006/04/09/il/articleDQPAI.html
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http://pilotseye.tv/

Alle Informationen sind also vorhanden. Was i 2 {5 B #A, B AFRATAE BT 2= AT
spricht also dagegen im Flusi nach Shang Hai LA

zu fliegen?

Fiir den FS9 und Wilco-Airbus gibt
es bei Flightsim.com ein Painting fiir
den A343 von Nicolas Nastri, auf
Avsim von Pablo Romero, dort nach
texture_wilco_a343 swiss.zip filtern.
Wer mochte kann den Flugplan fiir
FS2004, FSX und Wilco Airbus A343
auf der Internetseite des Flightdeck-
magazins herunterladen.

Fiir einen Onlineflug bei Vatsim oder
IVAO bitte beachten, dass einige
Internet-Provider die Verbindungen
mindestens alle 12 Stunden einmal
unterbrechen. Also vorher testen, ob
man mit seinem Simulator eine unter-
brochene Multiplayersitzung wieder
starten kann. Bei FSInn hilft die Ein-
stellung, dass man Multiplayersitzun-
gen manuell startet und nicht mit
FSInn automatisch. Bendtigt man
dazu seine IP-Adresse kann man sie
hier jederzeit abrufen. Sie dndert sich
mit jedem Verbindungsaufbau.

Damit man nicht Stunden umsonst
fliegt, liegt es nahe nach etwa 3 Stun-
den die Verbindung selbst zu trennen

und sich neu einzuwéhlen. Scheitert der Start
einer neuen Multiplayersitzung und der Flusi
héngt sich nach 12 Stunden Flug auf;, ist es doch

sehr frustrierend.

LSZH DEGES
Z2 TUNUM
Uz209 BIRGI
UT23 GRZ
UP978 GOTAR
UY43 SOGMO
UM859 TEGRI
UL605 NEKUL
UM747 VEVIN
UT77 RIVOS
UL851 CND
UM747 TALAM
UM747 SOBLO
B143 IDLER
UM747 LIMTI
UN161 GASBI
Gl6l MASAV
G155 ABDUN
G155 SARIN
A368 FKG
B215 YBL
A596 KM

W80 HUR
B339 LADIX
W40 BTO
A593 VMB
ZSPD

1E Flightsim.com &4 Wilco A343
11 Fi £ B BRAT A (Nicolas Nastri
i /7)), il ) /£ Avsim  (Pablo
Romero f f1), 1E Avsim % &
texture wilco a343 swiss.zip M) I
fie, IRPRELE],

1E Flightdeckmagazin [/ U1 /R 1]
PLF %% FS2004, FSX, Wilco Airbus
AT R

PRAEAE 2R xR, 51 40 Vatsim B
IVAO, THVER, AL Mt
FITE 12 /N DL FR T 28 . e iR
T 2% M 5 Flight Simulator, 7] DL
TGS .

i Fl FSInn (9 5%, 51 £ 30 9T
Multiplayer M A . - T 45 & 15 7
2 HB ) TP . T DB B
PR RS, TP-HHL R 2 A

FE LR RAT M TR ER AL 3] E g 1 I ]
I 12 e WE 3 AN BLUE E
shrpibrk, EEERIE RS E .

SR AE 2 B3 /NI 5 P ALE Fif
K, KITE 12 /N2 JE %
BERELL AT R A

— FS2004- Flugplan/ ¥47 1%

— FSX-Flugplan/ ¥4711%
— Airbus-Flugplan/ €47 i1 %I
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http://flightdeckmagazin.jimdo.com/app/download/6047873281/4fb6fa71/63f5a4f3f6a213adba684f72a76c95a85f71047c/LSZHZSPD.rte.txt?t=1337391717
http://flightdeckmagazin.jimdo.com/app/download/6038373881/4fa40f67/5855c61a109cf4b335b230c5d047076b2d300d02/LSZHZSPDFSX.PLN.txt?t=1336151899
http://flightdeckmagazin.jimdo.com/app/download/6038373381/4fa40f67/eb3b1a5c7a988efa87201374fc199ceedc8898bf/LSZHZSPDFS9.PLN.txt?t=1336151855
http://www.flightsimaviation.com/_online_flying_ip_address.html
http://www.avsim.net/
http://flightsim.com/kdl.php?fid=121425
http://www.flightsimaviation.com/_online_flying_ip_address.html
http://www.avsim.net/
http://flightsim.com/kdl.php?fid=121425

Fir den FSX ist es schwierig, wirklich an- =
sprechende Freeware zu finden. Die Szenerien
fiir die USA bieten oft nur sehr einfache Flug-
hafengebiude und Fototexturen fiir das Apron.

Fiir Australien ist Brisbane (YNNB) ganz gut

gelungen. Zumindest die Terminals und die
Bodentexturen sind realistischer und mit mehr §
Aufwand gestaltet.

Anthony  Lynch, | - FSX A ZRHINIAIR
der weitere Szene- b R EE
rien unter ,FSX == E W@ & AT E
Scenery--Ants Aus- 1), HImEs 5
sie  Airports® fiir BLEFARAR 3k 1) o

Australien bei
flightsim.com zum
Download anbietet,
hat hier wirklich
gute Arbeit gelei-
stet.

1117 BB A A
EMIHLA(YNNB), 47
AR R T RS, AH
Yo, BIpR, HHhZG
NISE ST H 28

B L 37 BF O THI (K %6 G R 5
ML 5, iEIRA B i
B fAL

Anthony Lynch 7f flight-
sim.com Hfi .

1t flightsim.com # % ,,FSX

| Scenery--Ants Aussie Air-

ports* PR IE A] LLER 2 51l 1)
Anthony Lynch G/E #1137
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http://www.simmarket.com/

Das iiber 2000 Jahre alte Kashgar, an der
weltberiihmten Seidenstrasse, liegt im autono-
men uigurischen Gebiet Xinjiang der Volksre-
publik China. Hier beginnt der Karakorum
Highway nach Islamabad in Pakistan. Der Flug-
hafen befindet sich in einer Héhe von 1380 m
am Rande des Tarim-Beckens. Die auf Simmarket
erhiltliche preiswerte FS9 Payware-Szenerie
von Billy Guo fiigt sich gut in die wiiste, karge
Landschaft d der Taklamakan-Wiiste ein.

Im Tower gibt es eine Inneneinrichtung, filli-
grane Stromleitungen, Klimaanlagen, viele klei-
ne Details sind vorhanden.

Angrenzende Gebdude geben einem wirklich
das Gefiihl in Asien zu sein.

WA T 2B 2000 1 s, AL T A EDET
BHEERERX . INHERLZG YA
22 g 2 b E TR 5 A BRI E L. IAE
FE T 5] B3 I A 4 =2 AR g o R E PR A
%k . ML B =R R 1380 0K, fEHL
Kz, BwhiI Ty riibr. Bily Guo &K
i 7 f# B B FS9 W& AF i b s ] DL AR
Simmarket £ .

Billy Guo H# At it 5 1R B SR Hh &5 & AL i
JE Bl ) 5 e Vb B R

EEAMRER
RAHTT . A 42 1
B, ZHliEE R
T ) = P9 8 i 41
RFF4, Ak
uh Lk,
i, Bl A
JE R X . A
ARIE S S
My RS )LE R
b, ZRib AT

Ik~
8/26 F MIIEK 3200 K, 4% 41 K (10499 &
~F/135 g nl b 747-400 [F2E A H AR
‘E&ﬁﬁ%o
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Die RWY 08/26 mit einer Lange von 3200 m
und 41 m Breite (10499 ft/135 ft) ermoglicht
auch Starts und Landungen mit einer B747-400.
Es bestehen Flugverbindungen nach Peking,
Shanghai Honggiao, Uriimqi, Jinan und Cheng-
du. Die wichtigsten Airlines sind natiirlich Air
China, China Eastern, China Southern, Beijing
Capital, Shandong-, Sichuan- und Hainan-Air-
lines. Umfangreiche Charts und ein Manual
sind im Installationspaket enthalten. Wer in Chi-
na und Asien fliegt, flir den ist dieser Airport
eine schone Erweiterung des Streckennetzes.

SimMarket ist auch in China mit einer Webseite
vertreten. Simmarket/SimFlight in China.

rrtua
AS REAL AS IT GETS

MEAT R DB R IE R, Iy, ik,
DEEE . BESTER . SRR 55 AR YE A A
T R T A, 2R AR
=, HENE, BT,
L AR 2 R 1

2B IS 3 A
A5

o AT R, W
TR AT R N I 1 R
?gxﬁ—¢ﬂﬁm%&m

1% o

ir frainc aimuiation wetwor,



http://www.simflight.cn/
http://www.simflight.cn/
http://www.vatsim-germany.org/

RATHE, AL
SO LI A X 35 S
T o ot A 9k
12 TL R R v 2K 1 B
| Hl3#(ICAO {5 UDYZ)
S ARE AR T3

Es ist schade, wenn gu-
te Szenerien in Verges-
senheit geraten, beson-
ders, wenn sie so aus-
gezeichnet sind, wie die
von Yerevan UDYZ in |
Armenien.

'}y FS2004 ] Loai Ha-
mad K A7 | ,, Mega-
scenery Zvartnots —
— Armenia 2008 H i
BERLFE A,
. R Lk T
# AvsimRus & &

Perfect Flight.

HUIE, N A
A 2o RHLAE ] B R
, 2, FSREA L. M
Die Bilder sprechen fiir | = T AR EZEEREZE
sich. Terminalgebiude, Payware ¥ 41

Tower und Bodentexturen sind sehr detailge-
treu. Sie sehen realistisch aus und lassen Witter-
ungseinfliisse und Benutzungspuren erkennen.

Als Download Mega-
scenery Zvartnots -—
Armenia 2008 fir den o
FS2004, enthélt die In- =

stallation die wichtig-
sten Charts im PDF
Format. Das Installa-
tionsfile ist auf Avsim-
Rus oder Perfect Flight =
erhiltlich.

Es gibt sicher viele Payware-Flughifen, die we-
sentlich schlechter sind und nicht diese hervor- gEEEsEE
ragende Qualitét besitzen.

Ein Download der Szenerie von Loai Hamad [
lohnt sich also in jedem Fall.
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Erection of a Production Plant for Wood-
Fiberboards

Client: Fiberboard GmbH

The manufacturer of laminate flooring decided to build
a plant on site in Baruth, Germany, to produce the
fiberboard used in the laminate flooring.

The fiberboard production plant consists of multiple
different units, buildings and structures. Worth
mentioning are:

The Power Plant (EA) which is in a steel structure
covered with sheet metal sidings. The plant can
deliver up to 80 Mega Watt heating power.

The 1 km long Production Building (CPR), housing the
50 m long continuous press with their enormous
foundations.

The Woodchip storage (HL) with it's concrete
base, underground channels, and it's
steelstructure with the conveyor belts (shown).
As the Drying Plant (TR) with the 3 m dia.

drying pipes and the 6 m dia. cyclone seperators
which are hanging in the steel structure (shown).

Our Performances:

e Coordiantion with the Mechanical Planners

e Design of all Steel- and Concrete
Structures and Buildings

« Static Calculations

e Formwork and Reinforcement Drawings
o Steel Construction Drawings

« Manage Tendering Process

e Participate in allocations of contracts

e Construction Supervision

e Accounting Control

e Inspections

3D-rendering und isometriy
woodchip storage (HL)

3D-image of the
drying plant (TR)
with pipe units and
cyclone seperators
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Our office building in Duisburg, Germany

For more information visit: www.ing-dannenberg.de

FRIEDRICH-EBERT-STRARE 38
47225 DUISBURG (RHEINHAUSEN)
TEL.: +49-20 65-30 66-0

FAX: +49-20 65-30 66-50 Bauen@Ing-Dannenberg.de

Expansion of the existing production and
office builings and erection of a high-bay
warehouse

Client: DTS Systemoberflaichen GmbH
The existing production of decorative surfaces for
fiberboard is tripled in volume after the completion of
the expansion. The development includes the
extension of the production section, warehouse and
shipping areas as the erection of a high-bay
warehouse. The existing office space is doubled and
rebuilt to match the company’s extendet requirements.

Our performances:

« Planning and Coordination with all Agencies
and Planners involved

Design of all Buildings and Structures
Preparing Application for Building Permit
Static Calculations

Construction Drawings

Formwork and Reinforcement Drawings
Steel Manufacturing Drawings

As-Built Drawings

Road Planning

Planning and Dimensioning Drain System
Coordination of all Underground Lines
Manage Tendering Process

Negotiations and Awarding of Contracts
Construction Supervision, Coordination with all
Companies involved

Accounting control

o Inspections of all trades

B M0 e

ELESGO el LT

INGENIEURBURO
DANNENBERG

GmbH & Co. KG

@ Consulting Engineers VBI

@ Architects AKNW

General Planning and Design
Statics and Structural Design
Examination of Structural Stability
Project Management

Manage Tendering Process

Construction Supervision
Sound- and Thermal Protection

Structural Fire Protection

FRIEDRICH-EBERT-STRARE 38, 47226 DUISBURG
TEL.: +49-2065-3066-0, FAX: +49-2065-3066-50

BAUEN@ING-DANNENBERG.DE
www.ing-dannenberg.de
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Cutout from the construction drawing Office ground level

3D-general drawing steel structure
Bottom: 3D-rendering with real photo imgge
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Flightgear 2.56.07

s

Tiller Steuerung, Pushback und viele weitere Funktionen / Tiller steering, J=##, ZI)5E

Die Freeware Flightgear 2.6.01 birgt so manche % %% % {4 Flightgear 2.6.01 W 1R £ i “F &=
Uberraschung. Nach einer nicht ganz so guten EFHPIJRE. %5 fili £ 2= AR bl DL 3R T
Landung in Frankfurt qualmen die Reifen und KHLAVFRAG 46 E M, FEIRMANTH BT 22 5 BR
zwei Feuerwehrfahrzeuge rollen hinter der FHIKMEH 772-

B772 her.
AT 51 AT DA%
7% A320 [ S
HEH

Oder das Cabin-
Light des Airbus
A320 148t sich stu-
fenlos und unab-
hingig der anderen
Lichter regulieren.
Und auch steuerba-
re Pushback-Tugs,
die, wie in der Rea-
Itidt auch, den Flie-
ger ziehen kOnnen. 0verheadpanel der B744 / &’i 744 Eﬁfﬁjﬁ

Das Wechseln der Tiller steering 1t
Bemalung, ohne jedesmal das Flugzeug neu aus- Hiith A, %555, Flightgear B4H1E £ H:fE.
wihlen zu miissen, Tillersteuerung am Boden

und vieles mehr zeigen, welches Potential in H A 1 & i Y] Microsoft Flight X & 47 %14
diesem Simulator steckt. WHH, R/NZTHInA.

e LIV =

BORHLE L.

i, Wl
2P L.

B LT HT B I
fEA L KA L

Jetzt, wo Microsoft Flight fiir die Flugsimula- Ff CMEASE F AW RATHRUB AL, FRATHk 2
tion eigentlich uninteressant geworden ist, lohnt Al 35 1 23 LA 4 2% [ Flightgear 2.6.01.
sich ein Blick, ob es nicht auch andere interes-

sante Simulatoren gibt. Deshalb stellen wir heu-

te die neueste Version von Flightgear vor.
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Fast alle Flugzeuge ha-
ben ein funktionieren-
des TCAS. Das FMC der

Boeing 744 ist noch sehr

einfach gehalten. Fiir A

Flugplédne und Naviga-
tion existieren Einstel-
lungsfenster.

SIDs und STARs wer-

EAZREWISH
iz % TCAS (Traffic Col-
lision Avoidance System,
AR 2 A J T
Wi R 40). BE 744
] FMC (Flight Manag-
ment Computer, 4T &
PR i) 34 A AR A R Y
N AT TE R AT R
K 2 B744 1

den zwar schon unterstiitzt, aber dazu benétigt [ SID (AN R 5 3%), STAR (brifEidElg
man die Daten von Navigraph fiir die Level D #ii£k) #2/7, T2 % Level D KALHI S

EDMN

! ETs4 __EDMO
EDJA
5 EOHR

EDNL bl

feso [l e |
JJJJJJI*H—H*\

und muss diese dann in ein XML-Format um- #&. {40 L _E R SE Navigraph. 24 5 2420
wandeln. Niheres findet man dazu auf den Fo- 748 %l XML. Flightgear ] 5 5k P18 15 AT U\Eﬁa
renseiten von Flightgear. BT A e [ PR o

RN S

Die Basis Installation

enthilt die B772, auch
hier sind TCAS, Auto-
pilot und die Anzeigen
auf dem Primary Flight
Display (PFD) und Na-
vigation Display (ND)
schon korrekt. Eine Be-
sonderheit ist, dass die
Airlines und die Flugda-
ten, wie zum Beispiel

Geschwindigkeiten, mit angezeigt werden konnen.

B772. XZEKHLAY
Rt TCAS (% Hh 877 4
%\J'E) WH E 3h 2 o
%

ND (Navigation Dis-
play S E7) 1 PFD
(Primary Flight Display
ﬁ%%ﬁ&?%’%)i HIfE
BEaZEmL. 5

% ﬁUE’JK?I‘)hEF Bl AR AE B s
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Es kann das reale Wetter geladen werden. Der *J T KAT thhtgear )72 —'ﬁ b A] U@ﬂ% ﬁ:&
Wind wird in verschiedenen Hohen angezeigt. RS 254 KUEAN 5 [ B 1EAS [ H1HE 34
Die Wolken- und Wasserdarstellung hat sich er- = . 2 A/KH RN &2 BB 1

heblich verbessert. Einige Sehenswiirdigkeiten

grofer Stddte sind vorhanden, Frankfurt oder KIW 74 M IEHAE, VA2, Wi,

K&lIn sind zu identifi- SHEIRE G AT
zieren, aber die Uber- TN

giange zwischen Wil-

dern, Ackerflichen und “ BAEF T, Hih,

PR 3 5 R AR B A
1, HEIAEE .

| L © AT R — B
: Eijﬂéo A380 4r T,

Stddten sehen oft sehr
eckig und kantig aus.

Die Modelle, wie hier |
der A380, reagieren dy-

namisch auf Flugmano- | BRRAEE, =
ver. KR A380 1K *TL £
BEE CHLE RATEhES

e ks, HanR AT
AR IR, WHLE
AKHL2 #edtn, K
DIk SERZR R

2= R A380 )

Die Tragflachen des
A380 schwingen und
biegen sich. Im schlim-
msten Fall zerlegt sich
bei Uberbeanspruchung
das Flugzeug ganz. Der
A380 besitzt schon eine MCDU (Multifunctio-
brauchbare MCDU und nal Control Display Unit,
fliegt eine Route recht _ B8A21 A2 s 070 Z DIREFE H 2R B T)
genau ab. Nur ab und : / ' WA o AL IE T Hh
zu ist der Bank-Angle FRIER 22 MCDU 1)
recht groB. ®ATUER] . AT
fiz & HL [ bank angle
(WL 5 ARt B0 A B2, 3T
B BRI i1~ 2 22 [] 1Y
M) AR T

AT R

CEAY T ENiE7EIRE]
EM . 2%, FSX [
Egﬁiﬂﬁtlﬁii/l\ﬁ?%ﬁﬁ,
| {H /& Flightgear A380
) 725 ik G TR AR 56 4 2
BEIER, A A320
HO AR

Viele Schalter und But-
ton des mittleren Over-
headpanelbereichs sind
funktionsfahig. Es sieht
zwar noch nicht so gut
aus wie im FSX, aber
dafiir ist es ein neues
3D-Cockpit und nicht
einfach eine vergrofer-
te Kopie eines A320.
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Es liegt auch nicht am
Flugsimulator selbst, dass
grafisch noch vieles diirf-
tig aussieht.

Die Moglichkeiten zei-
gen die Bilder der Tomcat,
ebenfalls Freeware, wie
alle Flugzeuge auf der
Flightgear-Seite.

Trotz einiger Mingel,
Flightgear macht Spal3
und manchmal sieht’s
auch prima aus. Wie
hier ein Anflug mit der
B772 in Miinchen bei
Sonnenuntergang. Be-
sonders hilfreich ist das
HUD, in jedem Flieger
vorhanden.

Lobenswert sind auch
alle Tutorials im Spiel
selbst. Oft gibt es sogar
im Menii direkt zum
gerade benutzten Flug-
zeug visuelle Einfiih-
rungen in die Instru-
mente oder Fenster mit
den wichtigsten Check-
listen und hiufig beno-
tigten Tastenkomandos.

Bei einem Open Source Projekt hat auch jeder
die Chance selbst etwas beizutragen. Bleibt nur
noch hinzufiigen, dass auch Multiplayersitzung-
en und das Fliegen in Online-Netzwerken mog-

BAEEHEHL,
PE 26 W B XS5 AN 2
Flightgear H LI T3 1F
B i T RN R
o 15571, AR

Tomcat ] % & 7/~
Flightgear 17 7E [ 7] HE
P o 2% Tomcat,
A380 A LA #K.

REH —LLH e,
Flightgear 7875 /i, A
86 I 5t W] B —
KT R T -

EXMERLT, HK
FHPEYT, X ALEE B772
FyEESE e AL .

& WHLA By ) 8
A ) HUD (Head-up
Display L7 4% ) o

e X L T A 3 B 4
RATBFBU T

% LB T
(LB B A, R
5 1) 47 2y Ko s 4
BTREAM.

BN EY= %Eﬁjﬁﬂﬂiﬁ AT RCIREAHS
B, 5B E YL Flightgear 75 B 2 1E
JEE B

RATHEL MR A . HlnfEE, &
ﬂn*ﬁﬁi, ILS-Hii % (1)@%7554:%?}?:) #r] LLLE

lich ist. Daten zu den Airports, wie ILS-Fre- IS E . [FIRE, ARG A] PAZEAR B
quenzen, Navaids und auch, wer gerade online %@J)ﬁﬁﬁf 2R KATHI RAT R

fliegt, findet man auf der Serverseite.
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Nach dem Download von Flightgear.org ist die
Installation einfach und problemlos. Gebiete
konnen spiter hinzugefiigt werden. Diese nur in
den Unterordner Data/Senery entpacken.

Alle Flughédfen werden zentral verwaltet und
sind in den Regionen, die man auf der Scenery-
Internetseite herunterladen kann, enthalten.
Flightgear kann auch im Hintergrund die Szene-
rien aktualisieren.

Man bendtigt einige Fliige, bis auch wirklich
alle Flughéfen, die man mit den Szenerien be-
kommen hat, angezeigt werden. Auch die Bo-
denszenerie wird dann bis zum Horizont sicht-
bar. Die Sicht- und Wetterbedingungen sollte
man ebenfalls anpassen, dann sieht alles schon
recht ordentlich aus.

Flightgear erkennt Joystick und Steuergerite
meist automatisch und auch sonst ist alles selb-
sterkldrend und tlibersichtlicher angeordnet. Vie-
les in den Manuals kann man daher einfach
iiberfliegen. Bedient man ein Flugzeug falsch,
erscheint auch manchmal bei den ATC-Mel-
dungen ein Hinweis des Copiloten mit einem
Tipp. Bei YouTube gibt es einen eigenen Kanal

nur mit Tutorial-Videos zu Flightgear.

Als Open-Source-Projekt haben die Entwickler
beachtliches geleistet. Man kann nur hoffen,
dass auch in Zukunft geniigend Interesse an ei-
ner Weiterentwicklung bleibt. Wer sich mit Pro-
grammierung auskennt und SpaBl an Flugsimu-
lation hat, der findet hier geniigend kreativen
Spielraum sich zu engagieren.

1t Flightgear.org | #X Flightgear UL J5, %3

ARG, WA . DU AT PRSI

2T O AAE ST K Data/Senery fi# )5
N EFE A BB A DA R 51817

X P R ARIE AN . 7%
ML X LLJS, Flightgear FH A5 S84 A 75 5 & 3
515, XIEFBNLISEE . RE, HE
WOl B B2 o A RS E A
PR RWE A R E RSB T

— % Flightgear H &) 24K % # AT 1+ B HLAE
o TFHEALER, B REE OHSRIEE
HHEF, XA PR, B LA 75 E i K
FMts

AL RS R AT o AT LA B2
UKL, FTLAE BT RS . KA IR
fie, AiE A AT B

£ YouTube

R (S IEAPS

T Flightgear

i 280 H AU
BAIT R A T

oA A

HHIH .

Flightgear ;& FYRITH , B AR AR5 vHIM i T
PEFRe IR, WA S NEH IR .

X BRI AR UL AT ISR () N AR L=
R, HASXA R RR o

BNAEIBZ NS HRES N, KK Flightgear
(R A BRI 7R

Copyright Peter Hornfeck

ONLY FOR FLIGHTSIMULATION!

Inhaltsverzeichnis / P2 B 3% 3 1‘


http://www.youtube.com/user/osjcag
http://www.flightgear.org/download/scenery/
http://www.flightgear.org/download/scenery/
http://www.flightgear.org/download/
http://www.youtube.com/user/osjcag
http://www.flightgear.org/download/scenery/
http://www.flightgear.org/download/scenery/
http://www.flightgear.org/download/scenery/
http://www.flightgear.org/download/

Tipps und Tricks

Nicht nur in den Manuals sondern auch im In-
ternet findet man viele Informationen. Auch
nette Piloten, die gerne erkldren wie es in der
Realitdt geht.

Fir die B737 ist das
Simon Holderness, der
fir Kulula fliegt. Bei
Avsim bietet er mit sehr §
interessanten und realen
Berichten einen Blick
hinter die Kulissen. Bes-
ser und informativer Y
geht es nicht. Grosses
Danke! z

Und dann gibt es noch Seiten, auf denen es
Informationen kostenlos und in groem Umfang
gibt, wie Smartcockpit. Zu Airbus, MDI11 und
Boeing gibt es alles, was man sich nur wiin-
schen kann, als PDF zum Download, kostenlos!
Online-Tests zu den Systemen einzelner Flug-
zeuge ermoglichen eine Selbstiiberpriifung. Hat
man etwas verstanden oder nicht?

Und natiirlich findet man auch hier, dass ein
Push-To-Talk (PTT) Button an der Riickseite
des Side-Sticks
eines Airbus zu :
finden ist, bei der KgtHN
MDI11 auf der [
Riickseite links
des Yokes (1).
Bei der MDI11
hat er drei Funk-
tionen, nach vorn
Interphone, Mitte 8
off, nach hinten [ .
Radio. (Je nach \
Flugzeug gibt es
weitere PTT-But-
ton am Overheadpanel oder am Radiopanel.) Bei
der MD11 von PMDAG ist er sogar vorhanden (1),
zwar nicht nutzbar, aber er ist da.

’J‘rJ _J/I'J'r

AMAE T WAL BHE M B ] AR EIR 245 5 .
EARZ AT NBI AT 5.
KPR EOL

(EKIRRCAS T

XFRAT IR 737 W7
% Simon Holderness

. RMEIREZE G R
Y fth & Kulula §7 25 (1) &
AT R . 1F Avsim fib i
HEHE T, #Hh
45/ 27500 B737, 1140
' Tﬁ#‘ﬂ I

AW, RO RHEE, B, MZ.E:

Smartcockpit. 4 Airbus, Boeing, MDI11, %%
SERRHLR AR UE, IR 2 At
PDF. I KHLRGHEAT LMK, /R LH
AR IS AR KL s R KR

24K, 1E Smartcockpit FATIR 4L B 2 &
7= A340 §) PTT-Button (Pust-To-Talk, “#% T H[I
B %) A HE . B & M FF (Side-Stick)
EI’J FH %‘fa: 11 (MD11) ff] PTT-Button £}
BN EBEHO, HB=E"EH. &t H
Interphone( X i}f
HL) ’ EF‘ off 9\% ’
A & W8
SR INIES
b & AE
TR e o 2
B R ).

& PMDG - %if 11
'm %#mﬁ
&ﬁ@%(no

A] j& TakeOff /
Go-Around switches ( i K/ IR 2) M
Autothrottle Disengage-Button ( H /) i ] f#i Jiit
B 3) ATRMEH .

G/A-Button (2) und der Autothrottle (3) Disen- [ KL BB EE ., B 25 20T LA Bl
gage-Button funktionieren dagegen. Manches 1R{% il KL %4 € AT .

findet man nur, wenn man die Manuals sorg-

faltig liest.
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http://itunes.apple.com/cn/app/ai-tao-yi-zui-huo-shi-shang/id518568520?mt=8

Die Ram-Air-Turbine ldsst sich ebenfalls akti-
vieren (4). Das Landing-Gear (5/6) kann zur
Not auch manuell bedient werden. Kennt man
diese Moglichkeiten macht das Fliegen von
Emergency Prozeduren noch mehr Spal.

Losungen
Welcher Funkspruch passt zu welchem Bild?

A=5/B=3/C=6/D=4

Auf welchem Taxiway befindet sich die Luft-
hansa Maschine?

Taxiway Alpha 9

75 B A E /R A LA Ram-Air-Turbine (4) .
VR MbE, AmT, R LFIT
(5/6)0 FNIEIXANT7i%, TEDTIFR B 5, %
SRR A R,

N —

H2BEGMEEBES

A=5/B=3/C=6/D=4

BESGSIMZE 2R BT KiBTHE?

Taxiway Alpha 9
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